Pilates Yoga Power

Cours dynamique sans déplacement, le Pilates Yoga Power est un mix de plusieurs
disciplines.

Inspiré des mouvements de la Salutation au Soleil du Yoga, sur lesquels sont ajoutés des
exercices de renforcement musculaire, le cours integre aussi les mouvements basiques du
Pilates.

L'objectif est de renforcer I'ensemble du corps, tonifier la ceinture abdominale, muscler le
dos et améliorer la mobilité articulaire.

Ce cours permet de resculpter la silhouette en douceur, d'apaiser le mental en utilisant |a
respiration, et de retrouver confiance en son corps en améliorant la posture globale.
Parenthése de bien-étre pour bien démarrer la semaine, ce cours est idéal pour tous-tes et
les débutant(e)s sont bienvenu(e)s.

Pour tout renseignement et inscription n'hésitez pas a me contacter stella.sports@hotmail.fr
ou par whatsapp au 078.722.65.04.

Pour découvrir I'ensemble de mes activités, n'hésitez pas a aller jeter un oeil sur
www.stellasports.ch

Vous pouvez également me retrouver sur les réseaux sociaux FaceBook

: https://www.facebook.com/StellaSports.ch

et Instagram : stellallasportsl

A tres bientot de vous rencontrer sur le tapis pour une belle aventure sportive !

Les cours débuteront le Lundi 11.09.2023, par un cours ""Découverte"

Les cours fonctionnent sur inscription, par abonnement a I'année. Il est possible de se joindre
a nous a tout moment de I'année.

Le 1er cours est un cours d'essai, de la démarrera I'abonnement.



